
निर्णय गिे समय 

पृथ्वीमा हाम्रो जीवन पछि के हुनेि भनेर हामी छकन छिन्तित हुनुपिछ ? आन्तिर, हामी सोच्न सकिछौं, त्यहााँ जाने लामो समय अझै ि। 

माछनसले जीछवत भूछम िोड्दा आत्मा (वा आत्मा) लाई के हुन्ि भने्न बारे धेरै छविारहरू िन् जसै्त: 

• मृतु्यपछिको "अिरजीवन" मा जीवन जारी रहाँदैन। 

• प्रते्यक प्राणी, परमेश्वरको स्वरूपमा सृछि गररएको, परमेश्वर, यसको सृछिकताछसाँग अनिसम्म बााँचे्नि। 

• परमेश्वरसाँग अनि जीवन ि र शैतान - शैतानसाँग अनि मृतु्य ि। 

 

यस छवषयमा बाइबल अध्ययनलाई तीन भागमा छवभाजन गररएको ि: 

1. अनि जीवनको लाछग छजउनु (परमेश्वरसाँग)। 

२. अनि मृतु्यको लाछग बााँचे्न (नरकमा)। 

3. परमेश्वरबाट छनमन्त्रणा। नोट: राम्रो जोडको लाछग शब्द र वाक्ाौंश रेिाङ्कन थछपएको ि। 

 

के तपाई ंपरलोक (स्वगण) को लानग बााँच्दै हुिुहुन्छ? 

सृछिकताछसाँग अनि जीवन र शैतानसाँग धमी वा अनि मृतु्य र परमेश्वरका छसद्धािहरू, उपदेशहरू र आदेशहरूको केही व्याख्या 

पछ्याउने अधमी प्रयासमा छवश्वास गने माछनसहरू। परमेश्वरले एक व्यन्तिलाई स्वीकायछ हुन "ख्रीिमा" हुनु आवश्यक ि। "उहााँमा हामीले 

उहााँको रगतद्वारा िुटकारा पाएका िछौं, हाम्रा अपराधहरूको क्षमा, उहााँको अनुग्रहको धनअनुसार" (एछिसी १:७)। "यसैकारण, यछद 

कोही ख्रीिमा ि भने, ऊ नयााँ सृछि हो; पुराना कुराहरू छबछतसकेका िन्; हेर, सबै कुरा नयााँ भएका िन्” (२ कोररन्थी ५:१७)। 

यी व्यन्तिहरूको जीवनशैली समावेश हुनेि: 

1. परमेश्वरले आफ्नो विनमा छनदेशन छदनुभएको अनुसार माया गने, सम्मान गने, मछहमा गने, प्रशौंसा गने र उहााँको आराधना गने 

2. सबैका लाछग उत्तम िाहना, छतनीहरूका शतु्रहरू पछन। 

3. आवश्यकताहरू, छवधवाहरू, अनाथहरू र छवशेष गरी इसाईहरूलाई उपलब्ध गराउने। 

िुटकारा पछि, हाम्रा पापहरूको क्षमा म ख्रीि हो हाम्रो प्राथछमक िासो ख्रीिले हामीलाई कसरी बााँच्न िाहनुहुन्ि भनेर छसकु्न पिछ । यो 

स्पि हुनुपिछ  छक उहााँका आज्ञाहरू, छशक्षाहरू र उदाहरणहरू उहााँको विनमा पाइन्ि। एउटा छशक्षा छनम्न दृिािमा ि: 

एक पटक व्यवस्थाका छवज्ञ येशूलाई जााँच्न िडा भए। "गुरुजू्य," उसले सोध्यो, "अनि जीवन पाउन मैले के गनुछपिछ ?" "कानुनमा 

के लेन्तिएको ि?" उसले जवाि छदयो। "कसरी पढ्नुहुन्ि?" उहााँले जवाि छदनुभयो: "'परमप्रभु आफ्ना परमेश्वरलाई आफ्नो 

सारा हृदयले, आफ्नो सारा प्राणले र आफ्नो सारा शन्तिले र आफ्नो सारा छदमागले पे्रम गनुछहोस्'; र, 'आफ्नो छिमेकीलाई 

आिूलाई जसै्त पे्रम गनुछहोस्।'" "तपाईौंले सही जवाि छदनुभयो," येशू जवाि छदनुभयो। "यो गर र छतमी बााँचे्निछ।" तर उसले 

आिूलाई धमी ठहराउन िाहन्थ्यो, त्यसैले उसले येशूलाई सोध्यो, "अछन मेरो छिमेकी को हो" (लूका १०:२५-२९)? 

"असल सामरी" को दृिाि बताइसकेपछि, येशूले िररसीलाई आफ्नै प्रश्नको जवाि छदन अनुमछत छदनुभयो। "व्यवस्थाका छवज्ञले जवाि 

छदए, 'उनीमाछथ दया गनेले'" (लूका १०:३७)। येशूले उसलाई आिूले गनछ थालेको कुरा गनछ भनु्नभयो, जुन आफ्नो छिमेकीलाई आिूलाई 

जसै्त पे्रम गनुछ छथयो। 



हामीलाई यो पछन भछनएको ि "यसकारण, प्यारा िोरािोरीहरूझैं परमेश्वरको अनुकरण गनुछहोस् र पे्रमको जीवन छबताउनुहोस्, जसरी 

ख्रीिले हामीलाई पे्रम गनुछभयो र आिूलाई परमेश्वरलाई सुगन्तित बछलदान र बछलदानको रूपमा हाम्रो लाछग अपछण गनुछभयो" (एछिसी 

5:1- २) र "यछद छतमीले मलाई पे्रम गिौ भने, छतमीले मेरो आज्ञा पालन गनेिछ" (यूहन्ना १४:१५)। 

त्यहााँ ख्रीिमा भएकाहरूलाई परमेश्वरको अनुकरण गनेहरू बन्नको लाछग धेरै छनदेशनहरू िन् यसरी परमेश्वरसाँगको जीवन पछिको 

जीवनमा। 

"सौंसार वा सौंसारको कुनै पछन िीजलाई माया नगर। यछद कसैले सौंसारलाई माया गिछ  भने उसमा बाबाको पे्रम हुाँदैन। सौंसारमा भएका 

सबै कुराहरूका लाछग - पापी माछनसको लालसा, उसको आाँिाको लालसा र आिूसाँग भएको र गरेको घमण्ड छपताबाट होइन तर 

सौंसारबाट आएको हो। सौंसार र यसका अछभलाषाहरू छबतेर जान्ि, तर परमेश्वरको इच्छा पूरा गने माछनस सदासवछदा जीछवत रहन्ि" (१ 

यूहन्ना २:१५-१७)। 

"यसरी हामी जान्दिछौं छक हामी परमेश्वरका बच्चाहरूलाई पे्रम गिौं: परमेश्वरलाई पे्रम गरेर र उहााँका आज्ञाहरू पालन गरेर। यो 

परमेश्वरको लाछग पे्रम हो: उहााँका आज्ञाहरू पालन गनछ। र उहााँका आज्ञाहरू बोछझला िैनन्” (१ यूहन्ना ५:२-३)। 

ख्रीि यूहन्नामा भएकाहरूलाई लेन्तिएको छथयो "यो सने्दश हो जुन हामीले उहााँबाट सुनेका िछौं र छतमीहरूलाई घोषणा गिौं: परमेश्वर 

ज्योछत हुनुहुन्ि [सबै कुराहरू असल, िुलामा गररएका िीजहरू - पे्रम, सत्य, दया, दया, छवश्वासयोग्यता]; उहााँमा कुनै पछन अिकार [दुि 

िीजहरू, गोप्य रूपमा गररएका िीजहरू - घृणा, ईर्ष्ाछ, झटूा, बदला, स्वाथछ] कुनै पछन िैन। यछद हामीले उहााँसाँग सङ्गछत भएको दाबी 

गिौं तर अिकारमा छहौंड्िछौं, हामी झटू बोलिछौं र सत्यमा बााँच्दैनछौं। तर यछद हामी ज्योछतमा छहाँड्िछौं, जसरी उहााँ ज्योछतमा हुनुहुन्ि, हाम्रो 

एकअकाछसाँग सङ्गछत ि, र उहााँको पुत्र येशूको रगतले हामीलाई सबै पापबाट शुद्ध पािछ " (१ यूहन्ना १:५-७)। 

“हामीले देिेका र सुनेका कुराहरू छतमीहरूलाई घोषणा गिौं, ताछक छतमीहरूले पछन हामीसाँग सङ्गछत गनछ सक। र हाम्रो सङ्गछत छपता र 

उहााँको पुत्र येशू ख्रीिसाँग ि" (१ यूहन्ना १:३)। 

"यछद हामीले पापरछहत भएको दाबी गिौं भने, हामी आिैलाई धोका छदन्िछौं र सत्य हामीमा िैन। यछद हामीले हाम्रा पापहरू स्वीकार 

गिौं भने, उहााँ छवश्वासयोग्य र न्यायी हुनुहुन्ि र हाम्रा पापहरू क्षमा गनुछहुनेि र हामीलाई सबै अधमछबाट शुद्ध पानुछहुनेि। यछद हामीले पाप 

नगरेको दाबी गिौं भने, हामी उहााँलाई झटूो ठहराउाँिछौं र उहााँको विनले हाम्रो जीवनमा कुनै स्थान पाउाँदैन” (१ यूहन्ना १:८-१०)। 

"छप्रय छमत्रहरू, हरेक आत्मालाई छवश्वास नगनुछहोस्, तर आत्माहरू परमेश्वरबाट आएको हो छक भनेर जााँचु्नहोस्, छकनछक धेरै झटूा 

अगमविाहरू सौंसारमा छनसे्कका िन्। यसरी तपाईौंले परमेश्वरको आत्मालाई छिन्न सकु्नहुन्ि: येशू ख्रीि शरीरमा आउनुभएको हो भनी 

स्वीकार गने प्रते्यक आत्मा परमेश्वरबाट हो, तर येशूलाई स्वीकार नगने प्रते्यक आत्मा परमेश्वरबाट होइन। यो ख्रीि छवरोधीको आत्मा हो, 

जुन छतमीहरूले सुनेका िछ र अछहले पछन सौंसारमा ि” (१ यूहन्ना ४:१-३)। 

"त्यसोभए हामी अब उप्राि छशशुहरू हुनेिैनछौं, िालहरूले पिाछड-पिाछड हालनेिछौं, र छशक्षाको हरेक बतासले र माछनसहरूको 

िलपूणछ षडयन्त्रमा धूतछ र धूतछताले यहााँ र त्यहााँ उडाइनेिछौं। बरु, पे्रममा सत्य बोल्दा, हामी सबै कुरामा उहााँमा बढ्नेिछौं जो छशर हुनुहुन्ि, 

अथाछत् ख्रीि। उहााँबाट समू्पणछ शरीर, प्रते्यक सहयोगी छलगामेन्टद्वारा जोछडएको र एकसाथ जोछडएको, बढ्ि र आिैलाई पे्रममा बनाउाँि, 

प्रते्यक भागले आफ्नो काम गदछि। त्यसकारण, म छतमीहरूलाई यो भन्िु, र प्रभुमा यसमा जोड छदन्िु, छक छतमीहरू अब अन्यजाछतहरूले 

जसै्त छतनीहरूको सोिाइको व्यथछतामा बााँचु्न हुाँदैन। छतनीहरूको समझमा अिकार ि र छतनीहरूको हृदयको कठोरताको कारण 

छतनीहरूमा भएको अज्ञानताको कारणले गदाछ छतनीहरू परमेश्वरको जीवनबाट अलग िन्। सबै सौंवेदनछशलता गुमाएर, हरेक छकछसमको 

अपछवत्रतामा छलप्त हुने गरी कामुकतामा सुन्तम्पएका िन्, 

• "यसैकारण, परमेश्वरका िुछनएका माछनसहरूको रूपमा, पछवत्र र प्यारो मायालु, दया, दया, नम्रता, नम्रता र धैयछ धारण गर" (कलस्सी 

3:12)। 

• “एक-अकाछको साथ सहनुहोस् र एकअकाछको छवरुद्धमा भएका कुनै पछन गुनासोहरूलाई क्षमा गनुछहोस्। जसरी प्रभुले छतमीहरूलाई 

क्षमा गनुछभयो, त्यसरी क्षमा गर।” (कलस्सी ३:१३) 

• "यी सबै भन्दा माछथ पे्रम धारण गनुछहोस्, जसले सबै कुरालाई पूणछ सद्भावमा बााँध्ि। (कलस्सी ३:१४) 



• “ख्रीिको शान्तिले छतमीहरूको हृदयमा शासन गरोस्, छकनछक छतमीहरू एउटै शरीरको अङ्गको रूपमा शान्तिको लाछग 

बोलाइएका छथयछ। र आभारी हुनुहोस्। छतमीहरूले एक-अकाछलाई छसकाउने र िेताउनी छदाँदा ख्रीिको विन छतमीहरूमा प्रशस्त 

मात्रामा बास गरोस्।” (कलस्सी ३:१५-१६)। 

• "छतमीहरूले जे पछन गिौ, िाहे विनमा होस् वा काममा, ती सबै प्रभु येशूको नाउाँमा गर, उहााँद्वारा छपता परमेश्वरलाई धन्यवाद 

छदाँ दै" (कलस्सी ३:१७) 

• "यसै कारणको लाछग, आफ्नो छवश्वास भलाइ थप्न हर प्रयास गनुछहोस्; र भलाइ, ज्ञान; र ज्ञान, आत्म-छनयन्त्रण; र आत्म-छनयन्त्रण, 

लगनशीलता; र लगनशीलता, भन्ति, र भन्ति, भ्रातृत्व दया; र भाइबछहनी दया, पे्रम। छकनछक यछद तपाईौंसाँग यी गुणहरू बढ्दो 

मात्रामा िन् भने, छतनीहरूले तपाईौंलाई हाम्रा प्रभु येशू ख्रीिको ज्ञानमा अप्रभावी र अनुत्पादक हुनबाट जोगाउनेिन्” (२ पतु्रस 

१:५-८)। 

• "अन्तिम समयमा त्यहााँ छगल्ला गनेहरू हुनेिन् जसले आफ्नै अधमी इच्छाहरू पछ्याउनेिन्।" यी ती माछनसहरू हुन् जसले 

तपाईौंलाई छवभाछजत गिछ न्, जो केवल प्राकृछतक प्रवृछत्तलाई पछ्याउाँिन् र छतनीहरूमा आत्मा िैन। तर छतमी, छप्रय छमत्रहरू, 

आफ्नो सबैभन्दा पछवत्र छवश्वासमा आिूलाई छनमाछण गनुछहोस् र पछवत्र आत्मामा प्राथछना गनुछहोस्। हाम्रा प्रभु येशू ख्रीिको कृपाको 

प्रतीक्षा गदाछ तपाईलाई अनि जीवनमा ल्याउनको लाछग परमेश्वरको पे्रममा रहनुहोस्। शौंका गनेहरूप्रछत दयालु हुनुहोस्; 

अरूलाई आगोबाट िोसु्नहोस् र छतनीहरूलाई बिाउनुहोस्; अरूलाई दया देिाउनुहोस्, डर-घृणासाँग छमछसएको भ्रि शरीरले 

दाछगएको लुगाहरू पछन (यहूदा 17-23)। 

यो माछथबाट स्पि ि छक ख्रीिमा हुनेहरू बढ्नुपिछ । त्यसकारण, महत्वपूणछ प्रश्न "म कसरी बढ्न सकिु?" मेरो जीवन भगवानको िछवको 

ऐना बनोस् भनेर। म बूढो हुाँदै जााँदा उहााँको सार र पे्रम, सत्य र न्यायको प्रकृछतको स्पि प्रछतछबम्बलाई छनरिर रूपमा प्रछतछबन्तम्बत गदै 

परमेश्वर जसै्त बन्न म के गनछ सकिु? 

प्रश्नहरू 

1. अनि जीवन प्राप्त गनछको लाछग पछहलो र प्रमुि आवश्यकता भनेको पे्रम र ईश्वरमा छवश्वास हो - ईश्वर पे्रम हो। 

T. ___ F. ___ 

२. परमेश्वरले िाहनुहुने पे्रम भनेको अनि जीवनको लाछग उत्तम कुरा गनुछ हो। 

T. ___ F. ___ 

3. ख्रीिमा भएको व्यन्तिलाई शुद्ध पाने कुरा के हो 

 a _____ उहााँका आज्ञाहरू पूणछ रूपमा र पूणछ रूपमा पालन गदै 

 b _____ अन्य छिन्तचियनहरूसाँग साँगै भेला 

 ग _____ ख्रीिको रगत 

 d._____ ख्रीिमा भएकाहरूका सबै छवगत, वतछमान र भछवर्ष्का पापहरू पूणछतया क्षमा भएका िन्। 

४. सबै कुरालाई एकतामा बााँध्न के गनुछपिछ ? 

 a ___ माया 

 b ___ सत्यता 

 ग ___ शान्ति 

५. परमेश्वरका जनहरूलाई प्रभावहीन र अनुत्पादक हुनदेन्ति केले रोकि? 

 a ___ ज्ञान र लगनशीलता 



 b ___ आत्म-छनयन्त्रण 

ग ___ माया  

 d ___ ईश्वरभन्ति 

 e ___ माछथका सबै 

के तपाई ंमृतु्य पनछ (िरक) को लानग बााँच्दै हुिुहुन्छ? 

पाठ २ 

न त जीवन पछि न मृतु्य पछि मा छवश्वास गने वा भगवान सौंग अनि सम्म बााँचे्न छवश्वास गनेहरु छनम्नको दशछन अनुसार छजउनेिन्: 

1. िाओ, छपउ र रमाइलो गर, भोछल छतमी मनछ सकिछ। 

2. जे मेरो हो त्यो मेरो हो। छतम्रा के ि भने म छलन्िु । 

3. जसले जीवनमा सबैभन्दा बढी प्राप्त गिछ  उसले छजत्ि। 

4. म कसैसाँग डराउाँिु, भगवान र माछनससाँग। म शन्ति भएको एक हुाँ। 

 

िलस्वरूप, छतनीहरूले आदम र हव्वाको कायछलाई पछ्याएर छतनीहरूको इच्छालाई समपछण गरेर र परमेश्वरको इच्छाको सट्टा 

छतनीहरूले गनछ िाहेको कुराहरू गिछ न्। उत्पछत्त २:१६-१७ मा परमेश्वरले छतनीहरूलाई भन्नुभयो, “बगैंिाका हरेक रूिको िल 

छतमीहरूले छसतै्तमा िान सकिछ, तर असल र िराबको ज्ञानको रूि छतमीहरूले निानू, छकनछक जुन छदन छतमीहरूले त्यसको िल 

िानेिछ। पकै्क मिछ ।" तर उत्पछत्त 3:4-6, 13 मा हामी पढ्िछौं "तब सपछले स्त्रीलाई भन्यो, 'छतमी पकै्क मनेिैनछ। छकनछक परमेश्वरलाई 

थाहा ि छक जुन छदन छतमीहरूले त्यसलाई िान्िछ, छतमीहरूका आाँिा िुलनेिन्, र असल र िराब जान्ने परमेश्वरजचतै हुनेिछ।' 

त्यसकारण, जब आइमाईले देिे छक त्यो रूि िानाको लाछग राम्रो ि, यो आाँिाको लाछग राम्रो ि, र एउटा रूिलाई ज्ञानी बनाउन 

मनपिछ , उनले यसको िल छलइन् र िाइन्। छतनले आफ्नो श्रीमान्लाई पछन छदए, र छतनले िाए।” ... "अछन परमप्रभु परमेश्वरले स्त्रीलाई 

भनु्नभयो, 

जेम्सले यसलाई जेम्स १:१२-१५ मा यसरी रािेका िन् “धन्य हो त्यो माछनस जसले परीक्षा सहन्ि। छकनछक जब उहााँलाई अनुमोदन 

छदइन्ि, उहााँले जीवनको मुकुट प्राप्त गनुछहुनेि जुन प्रभुले उहााँलाई पे्रम गनेहरूलाई प्रछतज्ञा गनुछभएको ि। कसैले परीक्षामा पदाछ “म 

परमेश्वरबाट परीक्षामा परेको िु” भनी नभनोस्; छकनछक परमेश्वरलाई िराबीले प्रलोभनमा पानछ सकु्नहुन्न, न त उहााँ आिैं ले कसैको 

परीक्षा गनुछहुन्ि। तर हरेक आफ्नो इच्छा र प्रलोभनबाट टाढा हुाँदा प्रलोभनमा पदछि। तब, जब इच्छा गभछवती हुन्ि, यसले पापलाई जन्म 

छदन्ि। र पाप, जब यो पुरानो हुन्ि, मृतु्य ल्याउाँि।" 

आदम र हव्वाको अनाज्ञाकाररताले, छतनीहरूको िाहनाको अधीनमा, पाप सौंसारमा प्रवेश गयो। "यसैकारण, जसरी एउटा माछनसको 

पापद्वारा सौंसारमा प्रवेश भयो, र पापद्वारा मृतु्य, र यसरी मृतु्य सबै माछनसहरूमा िैछलयो, छकनभने सबैले पाप गरे" (रोमी ५:१२)। 

तर आशा ि “छकनछक जसरी छतमीहरूले आफ्ना अङ्गहरूलाई अशुद्धता र अधमछको दासको रूपमा प्रसु्तत गयौ, त्यसरी नै अब 

पछवत्रताको छनन्ति आफ्ना सदस्यहरूलाई धाछमछकताको दासको रूपमा प्रसु्तत गर। छकनछक जब छतमीहरू पापका दास छथयछ, छतमीहरू 

धाछमछकताको सन्दभछमा स्वतन्त्र छथयछ। जुन कुरामा छतमी अछहले लाजमा परेको िछ त्यसको िल के छथयो? छकनभने ती िीजहरूको अन्त्य 

मृतु्य हो। तर अब पापबाट िुटकारा पाएर, र परमेश्वरको दास बनेर, पछवत्रताको लाछग तपाईौंको िल, र अिमा, अनि जीवन ि। 

छकनछक पापको ज्याला मृतु्य हो" (रोमी ६:१९-२३)। 

परमेश्वरले पाप, अधमछ, छवद्रोह र अनाज्ञाकाररतालाई मानु्नहुने कुराहरूका लाछग तलका धेरै सन्दभछहरू िन्। यस्तो अभ्यास गनेहरू 

मृतु्यपछि बााँच्छन्। 



उत्पनि ६:५-६"अछन परमेश्वरले देख्नुभयो छक पृथ्वीमा माछनसको दुिता ठूलो छथयो, र उसको हृदयका छविारहरूको हरेक कल्पना 

छनरिर िराब मात्र छथयो। अछन उहााँले पृथ्वीमा माछनस बनाउनु भएकोमा परमप्रभुलाई पश्चात्ताप भयो, र यसले उहााँको हृदयमा दुुः िी 

बनायो। 

उत्पनि १३:१३"तर सदोमका माछनसहरू परमप्रभुको सामु अत्यिै दुि र पापी छथए।" 

उत्पनि १९:४-५"छतनीहरूले लूतलाई बोलाए, "आज राती तपाईौंकहााँ आएका माछनसहरू कहााँ िन्? छतनीहरूलाई बाछहर ल्याइदेऊ 

ताछक हामी छतनीहरूसाँग यछनसम्पकछ  गनछ सकछौं।" 

एनिसी ५:५"यसको लाछग तपाईौं पक्का हुन सकु्नहुन्ि: कुनै पछन अनैछतक, अपछवत्र वा लोभी व्यन्ति - यस्तो माछनस एक मूछतछपूजक हो - 

ख्रीि र परमेश्वरको राज्यमा कुनै उत्तराछधकार िैन।" 

निबू्र 10:26-31"छकनछक यछद हामीले सत्यको ज्ञान पाएपछि जानाजानी पाप गयौं भने, त्यहााँ पापको लाछग बछलदान रहाँदैन, तर न्यायको 

छनछश्चत डरलाग्दो आशा, र छवरोधीहरूलाई छनलने आगोको िोध। मोशाको व्यवस्थालाई अस्वीकार गने कोही पछन दुई वा तीन 

साक्षीहरूको गवाहीमा दया नगरी मिछ । परमेश्वरको पुत्रलाई िुट्टामुछन कुलिीछमलिी गने, उहााँलाई पछवत्र बनाइएको करारको रगतलाई 

सामान्य कुरामा गणना गने र अनुग्रहको आत्माको अपमान गनेलाई कछत नराम्रो सजायको बारेमा तपाईौं सोचु्नहुन्ि? छकनछक हामी 

उहााँलाई छिन्िछौं जसले भनु्नभयो, 'बदला छलने मेरो हो, म बदला छदनेिु,' परमप्रभु भनु्नहुन्ि। अछन िेरर, 'परमप्रभुले आफ्ना माछनसहरूको 

न्याय गनुछहुनेि।' जीछवत परमेश्वरको हातमा पनुछ डरलाग्दो कुरा हो।" 

याकूब १:१९-२१“त्यसैले मेरा छप्रय भाइहरू हो, हरेक माछनस सुन्नमा छिटो, बोलनमा छढलो, िोध गनछमा छढलो होस्। छकनभने माछनसको 

िोधले परमेश्वरको धाछमछकता उत्पन्न गदैन। त्यसकारण, सबै िोहोरता र दुिताको ओभरफ्लोलाई त्यागु्नहोस्, र नम्रताका साथ प्रत्यारोछपत 

विनलाई ग्रहण गनुछहोस्, जसले तपाईौंको आत्मालाई बिाउन सक्षम ि।" 

२ पतु्रस २:४-११"छकनछक यछद परमेश्वरले पाप गने स्वगछदूतहरूलाई िोड्नुभएन, तर छतनीहरूलाई नरकमा फ्ााँछकछदनुभयो र न्यायको 

लाछग सुरछक्षत हुनको लाछग छतनीहरूलाई अिकारको साङ्लोमा सुम्पनुभयो; र पुरातन सौंसारलाई िोडेनन्, तर नूहलाई बिाउनु भयो, 

आठ जना मधे्य एक, धाछमछकताको प्रिारक, अधमीहरूको सौंसारमा बाढी ल्याउने; र सदोम र गमोरा सहरहरूलाई िरानीमा पररणत 

गनुछभयो, छतनीहरूलाई छवनाशको छनन्दा गनुछभयो, छतनीहरूलाई पछि अधमी जीवन छबताउनेहरूका लाछग एउटा उदाहरण बनाउनुभयो; 

र धमी लूतलाई िुटकारा छदनुभयो, जो दुिहरूको िोहोर आिरणबाट उत्पीछडत छथयो (छकनछक त्यो धमी माछनस, छतनीहरूको बीिमा 

बसोबास गदै, छतनीहरूको अधमछका कामहरू देिेर र सुनेर छदनछदनै आफ्नो धमी आत्मालाई पीडा छदयो) - तब कसरी िुटकारा छदने 

भनेर प्रभु जानु्नहुन्ि। ईश्वरीय प्रलोभनबाट बाछहर र न्यायको छदनको लाछग सजाय अिगछत अन्यायीहरूलाई आरछक्षत गनछ, र छवशेष गरी 

अशुद्धताको अछभलाषामा शरीरअनुसार िलने र अन्तियारलाई घृणा गनेहरू। छतनीहरू अहौंकारी, स्व-इचु्छक िन्। छतनीहरू प्रछतछित 

व्यन्तिहरूको नराम्रो कुरा गनछ डराउाँदैनन्, जबछक स्वगछदूतहरू, जो शन्ति र परािममा धेरै िन्, छतनीहरूको छवरुद्धमा परमप्रभुको 

सामु घृछणत आरोपहरू ल्याउाँदैनन्।” 

२ पतु्रस २:१२-१७"तर यी, पिाऊ र नाश गनछ बनाइएका प्राकृछतक िूर जनावरहरू जसै्त, छतनीहरूले नबुझेका िीजहरूको नराम्रो कुरा 

गिछ न्, र छतनीहरूको आफ्नै भ्रितामा पूणछ रूपमा नाश हुनेिन्, र अधमछको ज्याला पाउनेिन्, जसले यसलाई मन पराउनमा आनन्द 

मान्िन्। छदनको समयमा। छतनीहरू दागहरू र दागहरू हुन्, छतनीहरूले तपाईौंसाँग भोज गदाछ छतनीहरूको आफ्नै िलमा मन पराउाँिन्, 

व्यछभिारले भररएका आाँिाहरू िन् र जसले अन्तस्थर आत्माहरूलाई प्रलोभनमा पाने पापबाट रोक्न सकै्दन। छतनीहरूको हृदय लोभी 

अभ्यासहरूमा प्रछशछक्षत ि, र श्राछपत बच्चाहरू हुन्। छतनीहरूले सछह मागछ त्यागेका िन् र बराछलएका िन्, बओरका िोरा बालामको 

मागछ पछ्याउाँिन्, जसले अधमछको ज्यालालाई पे्रम गथे। तर उसको दुिताको लाछग उसलाई हन्तककयो। माछनसको स्वरमा बोलने गूौंगा गधाले 

अगमविाको पागलपनलाई रोक्ो। यी पानी छबनाको इनार हुन्, आाँधीले बोकेका बादलहरू, 

२ थेसलोनिकी १:३-१०“भाइहरू हो, हामी छतमीहरूका लाछग सधैं परमेश्वरलाई धन्यवाद छदन बाध्य िछौं, छकनछक यो उपयुि ि, 

छकनछक छतमीहरूको छवश्वास एकदमै बढ्दै गएको ि, र छतमीहरू सबैको पे्रम एकअकाछप्रछत प्रशस्त ि, ताछक हामी परमेश्वरका 

मण्डलीहरूमाझ छतमीहरूको बारेमा घमण्ड गिौं। तपाईौंले सहनुहुने सबै सतावट र किहरूमा तपाईौंको धैयछ र छवश्वासको लाछग, जुन 

िाछहाँपरमेश्वरको धाछमछक न्यायको प्रमाण प्रकट गनुछहोस्, ताछक तपाईौं परमेश्वरको राज्यको लाछग योग्य गछनयोस्, जसको लाछग तपाईौंले 

पछन कि भोगु्न हुन्ि। देन्तियो िपरमेश्वरको साथ एक धमी कुरा हो जसले तपाईलाई कि छदन्ि, र किको साथ छिताछ गनछछदनुपरमेश्वरलाई 

नछिने्नहरू र हाम्रा प्रभु येशू ख्रीिको सुसमािारलाई नमाने्नहरूमाछथ बदला छलने ज्वलि आगोमा प्रभु येशू उहााँका शन्तिशाली 

स्वगछदूतहरूछसत स्वगछबाट प्रकट हुाँदा हामीसाँग छविछलत भएका तपाईौंहरू। छयनीहरूलाई परमप्रभुको उपन्तस्थछतबाट र उहााँको शन्तिको 



मछहमाबाट अनि छवनाशको साथ दण्ड छदइनेि, जब उहााँ आउनुहुन्ि, त्यस छदनमा, उहााँका सिहरूमा मछहमा हुन र छवश्वास 

गनेहरूका बीिमा प्रशौंसाको लाछग, छकनछक छतमीहरूका बीिमा हाम्रो गवाही छवश्वास गररएको छथयो। 

प्रकाश 20:10 "छतनीहरूलाई बहकाउने शैतानलाई आगो र गिकको कुण्डमा िाछलयो जहााँ जनावर र झटूा अगमविा िन्। र 

छतनीहरूलाई छदनरात सदासवछदा सताइनेि।” 

प्रकाश २१:८तर डरपोक, अछवश्वासी, छघनलाग्दो, हत्यारा, यछन अनैछतक, जादूगर, मूछतछपूजक र सबै झटूाहरूको भाग आगो र गिकले 

जलेको तालमा हुनेि, जुन दोस्रो मृतु्य हो। 

१ यूिन्ना १:१०"यछद हामीले पाप गरेका िैनछौं भनी भन्यछौं भने, हामी उहााँलाई झटूो बनाउाँिछौं, र उहााँको विन हामीमा िैन"। 

अब AFTER-DEATH को ठ्याकै्क प्रकृछतको बारेमा धेरै बहस हुन सकि। यो शान्तब्दक हो वा लाक्षछणक, कछहलै्य अन्त्य नहुने यातना वा 

छवनाश र जारी ि। 

पश्चात-मृतु्यको प्रकृछत जस्तोसुकै भए तापछन यो यछत भयानक र अन्तिम हुनेि छक उसको सही छदमागमा कोही पछन त्यहााँ पठाउन 

िाहाँदैन। 

अिन्त निवासीिरू हुिेछि्: 

छवद्रोह गने कोणहरू शैतान (शैतान) 

जनावर   झटूा अगमविा 

कायर (डरलाग्दो)  छवश्वास नगने 

घृछणत  हत्याराहरू 

जादूगरहरू   मूछतछपूजकहरू 

झटूो यछन अनैछतक (व्यछभिारीहरू) 

 

सुसमािार यो हो छक मृतकको देशमा प्रवेश गनछ मरेको देश िोड्नु आवश्यक िैन। व्यवस्था 30:15-20 मा इस्राएललाई परमेश्वरको 

छनमन्त्रणालाई ध्यान छदनुहोस्: "हेर, मैले आज छतमीहरूका सामु जीवन र असल, मृतु्य र िराबी रािेको िु, जसमा मैले आज 

छतमीहरूलाई परमप्रभु छतमीहरूका परमेश्वरलाई पे्रम गनछ, उहााँको मागछमा छहौंड्न र उहााँका आज्ञाहरू, उहााँका छनयमहरू र उहााँका 

न्यायहरू पालन गनछ, ताछक छतमीहरू बााँच्न र बढ्न सक, र परमप्रभु छतमीहरूका परमेश्वरले छतमीहरूलाई अछधकार गनछ लागु्नभएको 

देशमा आछशष् छदनुहुनेि। टाछढएका िन्, र अरू देवताहरूको पूजा गिछ न् र छतनीहरूको सेवा गिछ न्, म आज छतमीहरूलाई घोषणा गिुछ  

छक छतमीहरू अवश्य नि हुनेिछ, छतमीहरूले जोडछन पार गरेर छभत्र पस्न र अछधकार गनछको लाछग आफ्नो छदन लम्ब्याउने िैनछ। आज छतम्रो 

छवरुद्धमा गवाही छदन्िु, छक मैले छतम्रो सामु जीवन र मृतु्य रािेको िु। आशीवाछद र श्राप; त्यसैले जीवन रोज्नुहोस्, ताछक तपाईौं र छतम्रा 

सिानहरू बााँच्न सकून्। छक छतमीहरूले परमप्रभु छतमीहरूका परमेश्वरलाई पे्रम गनछ सकिछ, छक छतमीहरूले उहााँको आवाज पालन गनछ 

सकिछ, र उहााँमा टााँछसनेिछ, छकनछक उहााँ नै छतमीहरूको जीवन र छतमीहरूको आयु हुनुहुन्ि। र परमप्रभुले छतम्रा छपता-पुिाछहरू 

अब्राहाम, इसहाक र याकूबलाई छदने प्रछतज्ञा गनुछभएको भूछममा छतमीहरू बस्न सकिछ।” 

उहााँको स्वरूप (उहााँको प्रकृछत) मा सृछि गररएकाहरू उहााँसाँग मेलछमलाप गरून् र ख्रीिको मृतु्यमा गाछडएपछि तुरुिै उहााँसाँग घछनि 

सम्बि गााँस् भने्न परमेश्वरको इच्छा हो। “परमप्रभु आफ्नो प्रछतज्ञामा छढलो हुनुहुन्न, जसरी केही माछनसहरूले सुस्तता बुझ्िन्, तर 

तपाईौंसाँग धैयछ राख्नुहुन्ि। उहााँ कसैको नाश नहोस् भने्न िाहनुहुन्न, तर सबैले पश्चात्ताप गरोस् भनी उहााँ िाहनुहुन्ि” १ (२ पतु्रस ३:९)। 

"तपाईौंले देख्नुभयो, ठीक समयमा, जब हामी अझै शन्तिहीन छथयछौं, ख्रीि अधमीहरूको लाछग मनुछभयो। …. तर परमेश्वरले हाम्रो लाछग 

आफ्नो पे्रम यसरी देिाउनुहुन्ि: जब हामी पापी छथयछौं, ख्रीि हाम्रो लाछग मनुछभयो। उहााँको रगतद्वारा अब हामी धमी ठहररएका हुनाले, 

उहााँद्वारा परमेश्वरको िोधबाट हामी कछत्त धेरै बचे्निछौं!” (रोमी ५:६-१०) 



१भावना मात्र होइन; यसमा मूड र भावनाहरूको अछनछश्चतता िैन। यो आत्माको मछसममा सामान्य पररवतछन होइन। यो बुन्तद्धको 

िोकस को एक अलग पररवतछन हो; यसले इच्छाको आन्दोलन बोकि; िोटकरीमा भनु्नपदाछ, यो माछनसको अन्तस्तत्वको जगमा एउटा 

िान्ति हो" (द पन्तल्पट कमेन्टरी, भोलु्यम 18, पृि 66 ररफे्लक्शन्स #515 अल मैक्सी, जनवरी 3, 2012 मा उद्धृत) 

प्रश्नहरू 

1. आदम र हव्वाका पापहरू के छथए? 

a. ___ छनषेछधत िलिूल िानु 

b. ___परमेश्वरबाट लुकेको 

c. ___ आफ्नो इच्छाको अधीनमा बसेर परमेश्वरको अनाज्ञाकारी 

2. जब एक जना पाप गिछ  

a. ___ प्रलोभन 

b. ___ प्रलोभनमा ताछनयो 

c. ___ प्रलोभनमा पररणत गदै 

3. पापको पररणाम मृतु्य हो? 

T. _____ F. ___ 

४. स्वगछमा उत्तराछधकार कसको िैन? 

 a ___ अनैछतक 

 b ___ लोभी / मूछतछपूजक 

 ग ___ अशुद्ध 

 d ___ माछथका सबै 

5. पाप गने स्वगछदूतहरूलाई परमेश्वरले क्षमा छदनुभयो, उहााँको छवरुद्धमा छवद्रोह गनुछभयो। 

T. ___ F. ___ 

6. मृतु्य पछिका बाछसन्दाहरू हुन्: 

 a ___ छवद्रोह गने स्वगछदूतहरू 

 b ___ शैतान (शैतान) 

 ग ___ झटूो 

 d ___ यछन अनैछतक (व्यछभिारीहरू) 

 e ___ कायर (डरपोक) 

f ___ छवश्वास नगने 

g ___ यहूदीहरू 

h। ___ माछथका सबै 

i ___ जी बाहेक माछथका सबै। 



ईश्वरसाँगको मेरो सम्बन्धको आत्मपरीक्षर् 

तपाईौं छवश्वासमा हुनुहुन्ि छक िैन भनेर आिैलाई जााँचु्नहोस्। के छतमीहरू आिैलाई थाहा िैन, छक येशू ख्रीि छतमीहरूमा हुनुहुन्ि? २ 

कोररन्थी १३:५ 

यो एक आत्म-परीक्षण हो त्यसैले उत्तरहरू प्रदान गनछ सछकाँ दैन। तर, िारम िाछपएको भए उत्तरका लाछग ठाउाँ  छदइएको ि । 

1 के तपाई नवश्वास गिुणहुन्छ?  

a. येशू ख्रीष्ट परमेश्वरका पुत्र हुिुहुन्छ?हो __ होइन __ · परमेश्वरले सौंसारलाई यस्तो पे्रम गनुछभयो छक उहााँले आफ्नो एकमात्र पुत्र 

छदनुभयो, ताछक उहााँमा छवश्वास गने कोही पछन नाश नहोस् तर अनि जीवन पाओस्। [यूहन्ना ३:१६] · … ख्रीि, जीछवत 

परमेश्वरका पुत्र। [मत्ती 16:16b] · त्यसपछि छिछलपले धमछशास्त्रको त्यही अौंशबाट सुरु गरे र उहााँलाई येशूको बारेमा सुसमािार 

सुनाए। अब बाटोमा जााँदा छतनीहरू केही पानीमा आए। अछन नपुौंसकले भन्यो, "हेर, यहााँ पानी ि। मलाई बन्तप्तस्मा छलन केले 

बाधा पुर्याउाँि?" तब छिछलपले भने, "यछद छतमीले आफ्नो सारा हृदयले छवश्वास गिौ भने, छतमी सकिछ।" [पे्रररत ८:३५-३७] 

b नतमी पापी िौ ?हो __ होइन __ · "... सबैले पाप गरेका िन् र परमेश्वरको मछहमाबाट िुकेका िन्," [रोमी 3:23] · "यछद हामीले 

हामीमा पाप िैन भनी भन्यछौं भने, हामी आिैलाई धोका छदन्िछौं, र सत्य हामीमा िैन" १ यूहन्ना १:८-९] 

ग येशू माछनसजाछतको पापको लाछग मनछ आउनुभयो? हो __ होइन __ · … माछनसको पुत्र सेवा गनछ आएको होइन, तर सेवा गनछ र धेरैको 

लाछग आफ्नो जीवन छिरछती छदन आएको हो। [मत्ती 20:28] 

d येशू छतम्रो लाछग मनुछभयो? हो __ होइन __ · तर हामी येशूलाई देख्िछौं, जसलाई स्वगछदूतहरू भन्दा अछल तल बनाइएको छथयो, मृतु्यको 

पीडाको लाछग मछहमा र सम्मानको मुकुट लगाइयो, ताछक उहााँले, परमेश्वरको अनुग्रहले, सबैको लाछग मृतु्यको स्वाद िाख्न सकून्। [छहबू्र 

२:९] 

2. तपाईसंाँग छ? 

a आफ्नो पाप पश्चात्ताप? हो __ होइन __ · म छतमीलाई भन्िु, होइन; तर छतमीहरूले पश्चात्ताप नगरेसम्म छतमीहरू सबै त्यसरी नै नाश 

हुनेिछ। [लुका 13:3] · सााँचै्च, अज्ञानताका यी समयहरूलाई परमेश्वरले बेवास्ता गनुछभयो, तर अब सबै माछनसहरूलाई पश्चात्ताप गनछ 

आदेश छदनुहुन्ि। [पे्रररत १७:३०] 

b. ख्रीष्टमा आफ्िो नवश्वास स्वीकार गिुणभयो?हो __ होइन __ · त्यसैले जसले मलाई माछनसहरूको सामु स्वीकार गिछ , म पछन 

उहााँलाई स्वगछमा हुनुहुने मेरा छपताको अगाछड स्वीकार गनेिु। तर जसले मलाई माछनसहरूको सामु इन्कार गिछ , म पछन 

उहााँलाई स्वगछमा हुनुहुने मेरा छपताको सामु इन्कार गनेिु। [मत्ती 10:32-33] 

c.  

d. पापको क्षमाको लानग बप्तिस्मा नलिुभयो?हो होइन __ 

· तब पतु्रसले छतनीहरूलाई भने, "पश्चात्ताप गर, र पापको क्षमाको लाछग छतमीहरू प्रते्यकले येशू ख्रीिको नाउाँमा बन्तप्तस्मा गरोस्; र 

छतमीहरूले पछवत्र आत्माको वरदान पाउनेिछ। छकनभने यो प्रछतज्ञा छतमीहरू र छतमीहरूका लाछग हो। िोरािोरीहरू र टाढा भएका 

सबैलाई, जछत धेरैलाई परमप्रभु हाम्रा परमेश्वरले बोलाउनुहुनेि।" [पे्रररत २:३८-३९] 

3. के तपाइाँ? 

a कुनै न्तस्थरता सौंग बाइबल अध्ययन? हो __ होइन __ · आिूलाई परमेश्वरमा अनुमोछदत प्रसु्तत गनछ लगनशील हुनुहोस्, लन्तित हुनु 

पदैन, सत्यको विनलाई सही रूपमा छवभाछजत गने कामदार। [२ छतमोथी २:१५] 

b कुनै न्तस्थरता सौंग प्राथछना? हो __ होइन __ · सधैं रमाउनुहोस्, छनरिर प्राथछना गनुछहोस्, सबै कुरामा धन्यवाद छदनुहोस्; छकनछक ख्रीि 

येशूमा छतमीहरूको छनन्ति परमेश्वरको इच्छा यही हो। [१ थेसलोछनकी ५:१६-१८] 



e. बाइबल परमेश्वरको आनिकाररक वचि िो भिेर नवश्वास गिुणिोस्?  

हो __ होइन __ · सबै धमछशास्त्र परमेश्वरको पे्ररणाद्वारा छदइएको हो, र छसद्धािको लाछग, हककाउनको लाछग, सुधारको लाछग, 

धाछमछकतामा छनदेशनको लाछग लाभदायक ि, ताछक परमेश्वरको जन प्रते्यक असल कामको लाछग पूणछ रूपमा सुसन्तित होस्। 

[२ छतमोथी ३:१६-१७] 

 

f. येशू आउाँदा बाइबलले िामीलाई न्याय गिेछ भने्न नवश्वास गिुणिोस्?  

हो होइन __ 

· र यछद कसैले मेरो विन सुन्ि र छवश्वास गदैन भने, म उसलाई न्याय गछदछन। छकनछक म सौंसारको न्याय गनछ आएको होइन तर 

सौंसारलाई बिाउन आएको हुाँ। जसले मलाई इन्कार गिछ , र मेरा विनहरू ग्रहण गदैन, उसलाई न्याय गने कुरा ि - मैले बोलेको विनले 

अन्तिम छदनमा उसको न्याय गनेि। छकनछक मैले मेरो आफ्नै अछधकारमा बोलेको िैन। तर मलाई पठाउनुहुने छपताले मलाई के भनु्न र के 

बोलनुपिछ  भने्न आज्ञा छदनुभयो। [यूहन्ना १२:४७-४९] 

 

g. अवसर र आवश्यकता रिेको बेला खााँचोमा परेकािरूको िेरचाि गिे?हो ___ होइन ___ · "जब माछनसको पुत्र उहााँको 

मछहमामा आउनुहुन्ि, र उहााँसाँग सबै पछवत्र स्वगछदूतहरू, तब उहााँ उहााँको मछहमाको छसौंहासनमा छवराजमान हुनुहुनेि। सबै रािर हरू 

उहााँको सामु भेला हुनेिन्, र उहााँले छतनीहरूलाई अलग गनुछहुनेि। अकोबाट, जसरी गोठालोले आफ्ना भेडाहरूलाई बाख्राहरूबाट 

छवभाछजत गदछि। अछन उहााँले भेडाहरूलाई आफ्नो दाछहने हातमा राख्नुहुनेि, तर बाख्राहरूलाई देबे्रपछट्ट राख्नुहुनेि। त्यसपछि राजाले 

आफ्नो दाछहने हातमा भएकाहरूलाई भनु्नहुन्ि, 'आऊ, मेरो आशीवाछद। बुबा, सौंसारको सृछिदेन्ति तपाईौंको लाछग तयार गररएको 

राज्यको उत्तराछधकारी हुनुहोस्: छकनछक म भोको छथएाँ  र तपाईौंले मलाई िाना छदनुभयो; म छतिाछएको छथएाँ  र तपाईौंले मलाई छपउनुभयो; 

म परदेशी छथएाँ  र तपाईौंले मलाई छभत्र छलनुभयो; म नाङ्गो छथएाँ  र तपाईौंले लुगा लगाउनुभयो। म; म छबरामी छथएाँ  र तपाईौंले मलाई 

भेट्नुभयो; म जेलमा छथएाँ  र तपाईौं मकहााँ आउनुभयो।' [मत्ती २५:३१-३६] 

 

h. िराएकािरूमा कुिै चासो देखाउिुिोस्?हो होइन __ 

· "म सााँिो दािको बोट हुाँ, र मेरो बुबा दािको बेल लगाउने हुनुहुन्ि। ममा भएका हरेक हााँगा जसले िल निलाउाँि, उहााँले काट्नु हुन्ि, 

र िल िलाउने हरेक हााँगाले थप िल िलोस् भनेर उहााँले िााँट्नु हुन्ि। तपाईौं पछहले नै सिा हुनुहुन्ि। जुन विन मैले छतमीहरूलाई 

भनेको िु। [यूहन्ना १५:१-३] 

 

i. जसरी नदिु पछण  ?हो __ होइन __ · हप्ताको पछहलो छदनमा छतमीहरू प्रते्यकले आफ्नो उन्नछतको लाछग भण्डारण गदै केही न 

केही रािछौं। [१ कोररन्थी १६:२] 

 

j. येशूले जसै्त मण्डलीलाई पे्रम गिुणहुन्छ?हो हो __ होइन __ · पछतहरू हो, आफ्ना पत्नीहरूलाई पे्रम गनुछहोस्, जसरी ख्रीिले 

पछन मण्डलीलाई पे्रम गनुछभयो र उहााँको लाछग आिूलाई अपछण गनुछभयो, ताछक उहााँले विनद्वारा पानीको नुहाईले उहााँलाई पछवत्र र शुद्ध 

पानुछहुनेि, ताछक उहााँले उहााँलाई उहााँलाई उहााँको अगाछड मछहछमत तुल्याउन सकु्नहुन्ि। ििछ, दाग वा िाउरी वा त्यस्तो कुनै िीज िैन, 

तर त्यो पछवत्र र छनदोष हुनुपिछ । [एछिसी ५:२५-२७] 

4. यनद तपाई ंयो क्षर् मिुण पछण  भिे, के तपाई ंमिुणहुन्छ जस्तो लाग्छ? 

  हरायो ___ बिाइयो ___ 

यछद तपाइाँको प्रछतछिया हराएको ि वा तपाइाँको अवस्था बारे शौंका ि भने: · आिैलाई धुनुहोस्, आिैलाई शुद्ध बनाउनुहोस्; मेरो 

आाँिाको सामुने्नबाट छतम्रा दुि कामहरू हटाउनुहोस्। िराबी गनछ िोड्नुहोस् [यशैया 1:16] · परमेश्वरको नछजक आउनुहोस् र उहााँ 

तपाईौंको नछजक आउनुहुनेि। पापी हो, आफ्नो हात धुनुहोस्; र छतम्रा हृदय शुद्ध पार, छतमी दोहोरो छदमाग। [James 4:8] · यसकारण 

पश्चात्ताप गनुछहोस् र पररवतछन हुनुहोस्, ताछक तपाईौंका पापहरू मेछटनेिन्, [पे्रररत 3:19] · पश्चात्ताप गनुछहोस्, र तपाईौंहरू सबैले 

पापहरूको क्षमाको लाछग येशू ख्रीिको नाममा बन्तप्तस्मा छलनुहोस्; र तपाईौंले पछवत्र आत्माको वरदान प्राप्त गनुछहुनेि। [पे्रररत २:३८] 

अब निर्णय गिे समय िो 

सुनु्निोस् 



• लगनशीलताका साथ अध्ययन गनुछहोस् र ख्रीिले छसकाउनुभएको कुरा पढ्नुहोस् छकनभने छतनीहरू जीवनका विनहरू हुन्। 

बुझ्िुिोस् 

• परमेश्वरको धाछमछक मागछ र आज्ञाहरू नमानेर सबै माछनसहरू पापी िन् 

• सबैले पाप गरेका िन् र परमेश्वरको आज्ञा अनुसार जीवन छबताएका िैनन् 

• कसैको पापले गदाछ छतनीहरूको अनि मृतु्य हुनेि 

• परमेश्वरसाँग अनि जीवन पाउनको लाछग एक व्यन्तिलाई क्षमा गररनुपिछ  

•  ख्रीि नै एक मात्र उपाय हुनुहुन्ि जसको लाछग छतनीहरूका सबै पापहरू क्षमा हुन्िन् 

नवश्वास गिुणिोस् 

• येशूपरमेश्वर हुनुहुन्थ्यो र हुनुहुन्ि 

• उनले गनासरतका येशूको रूपमा मानव शरीरमा पृथ्वीमा ame 

• उहााँलेपुरुषहरु माझ बस्यो 

• उहााँले से्वच्छाले आफ्नो पापरछहत भछछतक जीवन मेरा पापहरूको लाछग छसद्ध बछलदानको रूपमा छदनुभयो, िूसमा टााँछगनुभयो 

• उहााँलेगाछडएको छथयो 

• तेस्रो छदनमा परमेश्वरले उहााँलाई छिहानबाट उठाउनुभयो 

• उहााँलेउहााँको पुनरुत्थान पछि सयछौंमा देिा पनुछभयो 

• उहााँलेबाबासाँग हुनको लाछग स्वगछमा िकछ नुभयो 

पश्चाताप गिुणिोस् 

• पाप र अवज्ञाबाट छवश्वास र आज्ञाकाररतामा पररवतछन गनुछहोस् 

स्वीकार 

• येशू परमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्ि भने्न आफ्नो छवश्वासलाई सावछजछनक रूपमा स्वीकार गनुछहोस्। 

खोज्नुिोस् 

• तपाईौंका पापहरू क्षमा गनछको लाछग परमेश्वरलाई कल गनुछहोस् 

मिुणिोस् 

• आफ्नो पुरानो, पापी, साौंसाररक जीवनलाई मानुछहोस् 

दिि िो 

• दिन गनुछहोचहाम्रो पापी जीवन तपाईौंले बन्तप्तस्माको छिहानमा मानुछ भयो 

मृतु्य, दिन र पुनरुत्थानमा पानीमा छवसजछन 

ख्रीि, परमेश्वरले तपाईौंलाई पापबाट सिा गरी नयााँ सृछिको रूपमा छिहानबाट उठाउन अनुमछत छदनुहुन्ि। 

प्राि गिुणिोस् 

• छनके्षपको रूपमा पछवत्र आत्माले आउने कुराको ग्यारेन्टी छदनुहुन्ि 

बनु्निोस् 

• नयााँ छिछश्चयनको रूपमा परमेश्वरले तपाईौंलाई उहााँको धमछपुत्रको रूपमा थपु्नभयो 

ििछ ख्रीि स्थाछपत अन्य बच्चाहरु। 

लाइभ 

• ख्रीि र पे्रछषतका छशक्षाहरूप्रछत दृढतापूवछक र आज्ञाकारी भई जीवन छबताउन जारी राख्नुहोस् “छतमीहरूले पाएको बोलावटको 

योग्य जीवन छबताउन म तपाईौंलाई आग्रह गदछिु। पूणछतया नम्र र कोमल हुनुहोस्; धैयछ गनुछहोस्, पे्रममा एकअकाछलाई सहन। 

शान्तिको बिनद्वारा आत्माको एकता कायम राख्न हरसम्भव प्रयास गर” (एछिसी ४:१-३)। 

 



अछन अब छकन पन्तिछरहेिछ ? उठ र बन्तप्तस्मा छलनुहोस्, र प्रभुको नाम पुकादै आफ्ना पापहरू धुनुहोस्। [पे्रररत २२:१६]। त्यसकारण, 

कसैलाई िोज्नुहोस् जसले तपाईौंलाई बन्तप्तस्मा छदनेि जसरी बाइबलले भन्ि - गाछडएर। पानीमा जानुहोस्, येशूको अन्तियारमा जानुहोस्, 

पूरै ढाकु्नहोस्, धुनुहोस्, पानीले परमेश्वर छपता, परमेश्वर पुत्र र परमेश्वर पछवत्र आत्माको नाममा; पानीको छिहानबाट उठेर सबै 

पापहरूबाट शुद्ध, शुद्ध र पछवत्र परमेश्वरले नयााँ आन्तत्मक रूपमा पछवत्र आत्मालाई उपहार वा छनके्षपको रूपमा ग्रहण गनुछभएको ि जसले 

तपाईौंको लाछग परमेश्वरलाई मध्यस्थता गनेि जब तपाईौं येशूसाँग छहौंछडरहनु हुन्ि। 

 

 


